
În fiecare seară, 
toți credincioșii parohiei ne unim în rugăciune.

În această lună ne rugăm pentru ca noi, creștinii, să învățăm să nu 
ne lăsăm copleșiți de noile tehnologii care s-au „infiltrat în activitatea 
noastră zilnică” și au „invadat atât de mult viaţa noastră privată, 
familială şi personală, care au pătruns atât de profund înlăuntrul 
vieţii noastre sufleteşti” și să ne dăm răgaz pentru a-L lăuda pe Dum-
nezeu și pentru a comunica direct, față în față, cu aproapele nostru.
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Păzeşte-mă, Dumnezeule, pentru că mă încred în tine.
Am spus lui Dumnezeu: tu eşti Dumnezeul meu,

Fericirea mea e numai la tine.

Sfinţii care sunt pe pământ, oamenii cucernici
sunt toată plăcerea mea.

Îşi înmulţesc durerile cei care umblă după zei străini;
Dar eu nu le voi aduce nici o jertfă cu turnare de sânge,

nici nu voi pronunţa numele lor cu buzele mele.

Domnul e partea mea de moştenire şi cupa mea,
Tu eşti acela care ai în mână soarta mea.

Hotarele moştenirii mele sunt într-un ţinut plăcut,
iar partea mea îmi place foarte mult.

Binecuvântez pe Domnul care m-a sfătuit,
căci până şi noaptea mă îndeamnă inima.

Am mereu în faţa ochilor pe Domnul,
când ştiu că e la dreapta mea, nu mă clatin.

De aceea inima mea se bucură şi sufletul meu se înveseleşte, 
ba chiar şi trupul meu se va odihni în linişte.

Deoarece nu vei lăsa sufletul meu în locuinţa morţilor, 
nici nu vei permite ca sfântul tău să vadă stricăciunea.

Tu îmi vei arăta cărarea vieţii;
în faţa ta sunt bucurii nespuse

şi desfătări veşnice la dreapta ta.


